
Woman Amen
32 Counts/4 Wall

Beginner / Intermediate

Choreographie: Euphoria Line Dancer feat. Gerd Bücher

Musik: Home Free/ Woman Amen

Part 1: Monterey ¼ Turn rechts, 2x
1 – 2 RF Fußspitze nach rechts dabei ¼ Drehung rechts, RF neben LF
3 – 4 LF Fußspitze nach links, LF neben RF
4 – 8 Wiederholung 1-4

Part 2: Rocking Chair, Kick Ball Change, ¼ Turn L
1 – 2 RF Schritt nach vorne, Gewicht auf RF, Gewicht zurück auf LF
3 – 4 RF Schritt nach hinten, Gewicht auf RF, zurück auf LF
5 + 6 RF Kick nach vorne, RF neben LF,  LF etwas anheben, Gewicht auf LF
7 – 8 RF kleiner Schritt nach vorne, dabei ¼ Turn L,  Gewicht auf LF
hier: Restart in der 3. Runde 

Part 3: Locked Step, Locked Shuffle, Pivot ½ Turn r, ¼ Turn r, Chasse'
1 – 2 RF Schritt vorwärts, LF hinter RF setzen
3 + 4 RF Schritt vorwärts, LF Schritt hinter RF, RF Schritt vorwärts
5 – 6 LF Schritt vorwärts, ½ Drehung rechts auf Fußballen
7 + 8  ¼ Drehung rechts dabei LF Schritt seitwärts, LF neben RF, LF Schritt seitwärts

Part 4: Rock Back, Shuffle vorwärts, Walk 2 Steps, ¼ Turn L
1 – 2 RF Schritt rückwärts, Gewicht zurück auf LF
3 + 4 RF Schritt vorwärts, LF neben RF, RF Schritt vorwärts
5 – 6 Gehen 2x L/R
7 – 8 LF Fußspitze etwas nach hinten, links ¼ Drehung, Gewicht auf LF 

Tanz beginnt von vorne
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